
 

一般社団法人遊心とは 
都市部の公園、街中の身近な自然で0歳から家族で一緒に自
然体験（五感を使った自然遊び）を通して子どもの成長と親
子コミュニケーションを促し親も自分で自然遊びができるカ
リキュラムを実施。自然の中にでかけることで感性が磨かれ、
たくさんの感動を得ます。心と体が癒され、子育ての醍醐味
を味わうことができます。 

主催：一般社団法人 遊心 共催：NPO子育てキッチングループ 

●●●●初回限定モニター募集！3回コース●●●● 
日常生活で、この時期に「自分でできる」体験をたくさんしてみましょう。一つ一つの動作が
できるようになるまでの子どもへのかかわり方を学びます。 
対象：0歳～3歳親子 
定 員 ： 先 着 ６名 
開催場所:文京区白山 
参加費：モニター10,000円/1組（3回分事前振込） 
全 コ ース参加の方を優先します。 
（教材費、講習料、消耗品、テキスト代、会場使用料込） 
ホームページのキャンセルポリシーを確認ください 
兄弟参加の方は12,000円／1組（3回分） 

申込・問合せ先：一般社団法人遊心 
ホームページ： 

http://www.yushin.or. jp  
問合せ：info@yushin.or.jp 

【スケジュール】 
１日目：2019年11月27日（水） 
  10 :30～12:00【白山】 
  「 身の回りのお片付けができるもん」 
２日目：2019年12月4日（水） 
  10:30～12:00【白山】 
  「 お外でお散歩できるもん」 
３日目：2019年12月11日（水） 
  10:30～12:30【白山】 
  「 ぼく、わたしができることママみてて！」 

初回限定 
モニター 
募集中！ 


